
2022 年 7 月 1 日 

 

臨床研究へのご協力のお願い 

 

東京医科大学病院整形外科では、下記の臨床研究を東京医科大学医学倫理審査委員会

の審査を受け、学長の承認のもと実施いたしますので、研究の趣旨をご理解いただきご協力

をお願いいたします。 

この研究の実施にあたっては患者さんの新たな負担(費用や検査など)は一切ありません。

また個人が特定されることのないように患者さんのプライバシーの保護には最善を尽くします。 

この研究の計画や研究の方法について詳しくお知りになりたい場合や、この研究に検体やカ

ルテ情報を利用することを了解いただけない場合などは、下記の「問い合わせ先」へご連絡く

ださい。ご連絡がない場合には、ご同意をいただいたものとして研究を実施させていただきま

す。 

 

 [研究課題名]   

手の狭窄性屈筋腱腱鞘炎における腱の肥厚、滑走障害に関する研究 

[研究の背景と目的] 

ばね指（弾発指）などの腱鞘及び腱の肥厚が原因の疾患について、病態の原因を解明する

ために患者様の身体所見や手術内容、画像検査などから腱実質の肥厚の原因を調査してお

ります。また、同様に近位指節間関節（PIP 関節）の屈曲拘縮を伴うばね指に対して屈筋腱の

一部を切除する手術法を行っております。本研究の目的は腱肥厚の原因を解明することを目

的としております。 

[研究の方法]  

●対象となる方 

2015 年 4 月 1 日から 2022 年 3 月 31 日までに東京医科大学病院を受診した手指にばね指

症状を有する患者様、特に PIP 関節の屈曲拘縮を伴うばね指の患者様を対象としております。 

●研究期間 

2015 年 4 月 1 日から 2022 年 3 月 31 日までの患者様のデータを使用いたします。 

研究期間は医学倫理審査委員会承認後～2026 年 12 月 31 日までとします。 

●利用する検体やカルテ情報 

患者様の手指の角度や握力、疼痛の部位、アンケートを基にしたスコアの評価、また、画像

検査にて腱の肥厚の程度を検索致します。 

●検体や情報の管理 

得られたデータは研究終了から３年間保存し、保存期間終了後は、データの消去での処理を

行います。 

 



 

 [研究組織] 

 ●研究代表者氏名 畠中孝則 

    東京医科大学病院 （整形外科） 

    〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-7-1 

    TEL 03-3342-6111 

 

●分担研究者氏名  

西田 淳 

   東京医科大学病院 （整形外科） 

    〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-7-1 

    TEL 03-3342-6111 

永井太朗 

東京医科大学病院 （整形外科） 

    〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-7-1 

    TEL 03-3342-6111 

山本謙吾  

東京医科大学病院 （整形外科） 

    〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-7-1 

    TEL 03-3342-6111 

 

 

 

[個人情報の取扱い] 

得られた個人情報は特定できないよう匿名化を行います。試料の管理方法は研究代表者（畠

中孝則）が管理しデータ削除とともに削除いたします。データは東京医科大学病院整形外科

内に保管し、同意撤回後のデータは撤回後可及的速やかに削除いたします。データ取扱者

は、研究代表者及び、分担研究者の西田淳の２名といたします。 

 

[問い合わせ先]  

    東京医科大学病院 （整形外科） 

    畠中 孝則 

    〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-7-1 

    TEL 03-3342-6111 

   

 


