
 

臨床研究へのご協力のお願い 

 

東京医科大学病院皮膚科では、下記の臨床研究を東京医科大学医学倫理審査委員会の審査を受け、学長

の承認のもと実施いたしますので、研究の趣旨をご理解いただきご協力をお願いいたします。 

この研究の実施にあたっては患者さんの新たな負担(費用や検査など)は一切ありません。また個人が特定さ

れることのないように患者さんのプライバシーの保護には最善を尽くします。 

この研究の計画や研究の方法について詳しくお知りになりたい場合や、この研究に検体やカルテ情報を利用

することを了解いただけない場合などは、下記の「問い合わせ先」へご連絡ください。不参加のお申し出があった

場合も、患者さんに診療上の不利益が生じることはありません。ご連絡がない場合には、ご同意をいただいたも

のとして研究を実施させていただきます。 

 

[研究課題名] 

乾癬・掌蹠膿疱性患者の栄養調査  

[研究の背景と目的]  

食生活と皮膚疾患は因果関係があるといわれています。特に、種々の栄養素の不足（ビタミンDなど）や過剰摂

取は疾患の発症、重症化に関連することが報告されています。 

今回は特に乾癬、掌蹠膿疱症の患者さんの食習慣にはどのような特徴があるか、また病気にどのように関わっ

ているかを明らかにすることが目的です。 

[研究の方法] 

●対象となる方 

2019 年 4 月 1 日から 2020 年 12 月 31 日までに東京医科大学病院皮膚科で「あなたの食習慣を知るための質

問票」にお答えいただいた患者さんを対象にします。 

健常対照群として、院内ボランティアの方にもご協力して頂きます。 

●研究期間 

医学倫理審査委員会承認日から 2021 年 73 月 31 日 

●利用する検体やカルテ情報 

「あなたの食習慣を知るための質問票」の回答結果 

●検体や情報の管理 

個人情報は暗号化され処理し、厳重に秘匿されます。 

 

[当院における研究組織] 

研究責任者 皮膚科 教授 大久保ゆかり    

研究分担者 皮膚科 講師 阿部名美子 

              兼任助教 川上洋 

              助教 小林知子 

              臨床研究医 森美穂 

[他施設における研究組織] 

日本医科大学千葉北総病院 皮膚科 病院教授 神田奈緒子 

日本医科大学付属病院 皮膚科 教授 佐伯秀久 



 

[個人情報の取扱い] 

・個人情報は匿名化したうえで検討、解析しまう。匿名化の方法については、情報から個人を識別できる情報

（氏名、住所、生年月日、電話番号など）を削除し独自の符号を付し、どの研究対象者の試料・情報であるか直

ちに判別できないよう加工したうえで作業を行います。個人と符号の対応表は個人情報管理責任者が保管しま

す。 

・情報の管理責任者は研究責任者です。 

 

 

[問い合わせ先]  

東京医科大学病院 皮膚科 教授 大久保ゆかり 

東京都新宿区西新宿 6-7-1 

電話：03-3342-6111 外来内線：2621 医局内線：5824 


