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地方農村における健康づくりに関する研究 

へのご協力のお願い 

 

 

東京医科大学（学長：宮澤啓介）公衆衛生学分野では、下記の研究を東京医科大学医

学倫理審査委員会の審査を受け承認の後、学長の許可のもと実施いたしますので、研究

の趣旨をご理解いただきご協力をお願いいたします。 

この研究の実施にあたっては鹿児島県伊仙町民の皆様に新たな負担(費用や検査な

ど)は一切ありません。また個人が特定されることのないように皆様のプライバシーの

保護には最善を尽くします。 

この研究の計画や研究の方法について詳しくお知りになりたい場合や、この研究に鹿

児島県伊仙町が把握する皆様の情報を利用することを了解いただけない場合などは、下

記の「問い合わせ先」へご連絡ください。不参加のお申し出があった場合も、不利益が

生じることはありません。ご連絡がない場合には、ご同意をいただいたものとして研究

を実施させていただきます。 

 [研究名称] 

地方農村における健康づくりに関する研究 

 [研究の背景] 

近年、農作業や園芸を通じた健康づくりに注目が集まっています。農作業や園芸は作

業中の姿勢や重労働による慢性疼痛、熱中症や紫外線による健康影響などの健康を損ね

るリスクもある一方で、身体活動量の増加や野菜摂取量の増加、自然とのふれあいや社

会的交流など、健康へのよい影響も多く期待できます。しかし、これらの健康への影響

を明らかにした研究は少ないです。 

[研究の目的] 

本研究は「どのように農業や仕事、生活習慣を続けることが健康の維持に繋がるか」を

明らかにするため鹿児島県伊仙町の 18 歳以上の住民を対象とした大規模調査を行いま

す。 

 

[研究の方法]  

●研究となる方 

鹿児島県伊仙町の住民の方 

●対象となる期間 



公示文書様式 2023.7.1 

2022年度～2026年度 

●研究対象者となる基準 

鹿児島県伊仙町に住民登録をしている方を対象とします。ただし、住民基本台帳に登

録されている住所外で生活している方（入院、入所者など）や利用するデータを鹿児

島県伊仙町が保有していない方、研究不参加の申し出があった方は除外いたします。 

 

●研究期間 

研究機関の長の許可日～2031年 3月 31日まで 

 

●利用するデータと情報 

鹿児島県伊仙町が保有する以下の情報を利用させて頂きます。 

 

利用するデータ 利用する情報 

①特定健診・後期高齢者健診データ 年齢、性別、生活習慣、身体測定、

健診結果 など 

②医療レセプト管理データ 疾病罹患情報、受診情報 など 

③要介護認定データ 要介護判定結果 など 

④介護保険料賦課情報・介護保険給

付実績データ 

介護認定状況、介護サービス別利用

状況 など 

⑤予防接種台帳データ 自治体が助成を行う予防接種に関す

る接種の有無・接種日 など 

⑥人口動態統計データ 死亡日、死因 など 

⑦その他、自治体が保有する既存デ

ータ（例：国勢調査データ、既存事

業（ほーらい館利用者等）参加状況

データ） 

職業、既存事業の参加歴、参加回数 

など 

 

●利用を開始する日 

2026年 8月 6日 

●情報の管理 

情報は、直ちに自治体内で個人が判別できる情報は含まれないよう仮名加工処理さ

れます。対応表は別途作成し、市町村内に保管します。 

情報の保管期限は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」で定

められた期限（研究終了について報告された日から 5年または最終の公表について報

告された日から 3年のどちらか遅い方）または「東京医科大学教職員等の研究活動に

係る不正行為等に関する規程」で定められた期限（電子情報は当該研究成果の発表後

10年間、紙媒体資料は当該研究成果の発表後５年間）のいずれか遅い日です。 

 

研究機関ごとの情報の管理責任者 
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施設名 東京医科大学 

学長氏名 宮澤 啓介 

情報の管理者名 井上 茂 

 

施設名 東京大学 

学長氏名 藤井 輝夫 

情報の管理者名 奥原 剛 

 

施設名 大妻女子大学 

学長氏名 市川 博 

情報の管理者名 清原 康介 

 

[実施体制] 

研究責任者 

所属 氏名 

東京医科大学公衆衛生学分野 井上 茂 

 

研究分担者一覧 

氏名 所属 研究における具体的な業務 

菊池宏幸 東京医科大学公衆衛生学分野 データ解析・論文執筆 

町田征己 東京医科大学公衆衛生学分野 データ解析・論文執筆 

福島教照 東京医科大学公衆衛生学分野 データ解析・論文執筆 

石川瑶美 東京医科大学公衆衛生学分野 データ解析・論文執筆 

奈良香菜

子 

東京医科大学公衆衛生学分野 データ解析・論文執筆 

水田博之 東京医科大学公衆衛生学分野 研究助言 

田栗正隆 東京医科大学医療データサイエンス

分野 
研究助言・データ解析 

小向翔 東京医科大学医療データサイエンス

分野 
研究助言・データ解析 

奥原剛 東京大学医療コミュニケーション学

分野 
研究助言・データ解析 

岡田宏子 東京大学医療コミュニケーション学

分野 
研究助言・データ解析 

古川恵美 東京大学医学部附属病院大学病院医

療情報ネットワークセンター 
研究助言・データ解析 

清原康介 大妻女子大学家政学部食物学科 データ解析・論文執筆 

 

[問い合わせ先] 
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この情報をご覧になった方で研究対象者となることを希望しない場合は、担当者へ受付

日時をご確認の上、ご連絡下さい。 

 

施設名 東京医科大学 

所在地 〒160-8402 東京都新宿区新宿 6-1-1 

担当者名 井上 茂、菊池 宏幸、町田 征己 

所属分野 公衆衛生学分野 

電話番号 03-3351-6141 (内線：237) 

メールアドレス prev-med@tokyo-med.ac.jp 

受付日時 平日 9:00～17:00 

 


